
 

 

 

 

 

 

 

รายงานผลการดำเนินงานโครงการยุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 

 

 

 

 

โครงการพัฒนาสมุนไพรท้องถิ่นเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ ด้วยการบูรณาการ
ความรู้สู่คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 

 

 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 

- ปกสีเหลือง - 
 



คำนำ 
 

 รายงานฉบับนี ้จัดทำขึ ้นเพื ่อสรุปผลการดำเนินงานโครงการพัฒนาสมุนไพรท้องถิ ่นเพื ่อสุขภาพ
ผู้สูงอายุ ด้วยการบูรณาการความรู้สู่คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้โครงการยุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริม
การนำสมุนไพรท้องถิ่นมาพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพแบบบูรณาการ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 

โครงการนี ้ดำเนินการโดย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  ร่วมกับ
หลักสูตรต่าง ๆ และความร่วมมือจาก เทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ภายใต้กรอบ
ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ และสอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลคา่สูง 
การดำเนินงานประกอบด้วยกิจกรรมส่งเสริมการแปรรูปสมุนไพรท้องถิ่น การออกแบบบรรจุภัณฑ์ การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทยและสุขภาวะผู้สูงอายุ การคัดกรองและประเมินภาวะสุขภาพ 
รวมถึงการสร้างต้นแบบผลิตภัณฑ์สมุนไพรเพื่อสุขภาพในชุมชน ซึ่งก่อให้เกิดองค์ความรู้ ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ 
และเครือข่ายความร่วมมือที่สามารถต่อยอดสู่การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากในอนาคต 

บัณฑิตวิทยาลัยขอขอบคุณผู้บริหารมหาวิทยาลัย คณะกรรมการดำเนินงาน หน่วยงานภายในและ
ภายนอก ตลอดจนผู้สูงอายุและประชาชนในพื้นที่ ที่ให้ความร่วมมือสนับสนุน จนทำให้การดำเนินโครงการ
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้และเกิดประโยชน์ต่อชุมชนอย่างแท้จริง 

 
 คณะกรรมการดำเนินงาน 

  



สารบัญ 
เรื่อง  หน้า 

สรุปผลการทำกิจกรรม 

รายงานผลการดำเนินโครงการ  
1. ชื่อหน่วยงาน   1 
2. สถานะโครงการ 1 
3. ความสอดคล้อง 1 
4. หลักการและเหตุผล 2 
5. วัตถุประสงค์  3 
6. ตัวชี้วัดความสำเร็จและเป้าหมาย 3 
7. งบประมาณ 4 
8. ขั้นตอนดำเนินโครงการ/กิจกรรม 5 
9. สรุปผลการดำเนินงานและแนวทางการปรับปรุงแก้ไข 7 
10. ภาพกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในโครงการ/กิจกรรม 12 

 
ภาคผนวก 

เอกสารโครงการที่ได้รับการอนุมัติ 17 
เอกสารคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานโครงการ 45 
เอกสารประกอบการอบรม 49 
เอกสารหลักฐานผู้เข้าร่วมโครงการ 67 
เอกสารสรุปรายงานผล 73 
เอกสารการประเมินผล 102 
ไฟล์วิทัศน์นำเสนอโครงการ 



1 
 

แบบรายงานผลการดำเนินงานโครงการยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  
****************************** 

 

โครงการพัฒนาสมุนไพรท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ ด้วยการบูรณาการความรู้สู่คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามวิถี
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

1. ชื่อหน่วยงาน   
1.1 ชื่อหน่วยงานผู้ผิดชอบหลัก บัณฑิตวิทยาลัย  

1.2 ชื่อหน่วยงานร่วมโครงการ 
   หน่วยงานร่วมภายในมหาวิทยาลัย 

  1. ภาควิชาการแพทย์แผนไทย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  2. สาขาวิชาสาธารณสุข คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
  3. สาขาวิชาดนตรีตะวันตก วิทยาลัยการดนตรี 

4. สาขาวิชาศิลปศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
5. หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (นานาชาติ) คณะวิทยาการจัดการ 

      6. สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา คณะครุศาสตร์ 
 7. สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
 8. สาขาวิชาการบริหารเทคโนโลยีและนวัตกรรม บัณฑิตวิทยาลัย 

   หน่วยงานร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย 

  เทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
                                   
2. สถานะโครงการ     ยังไม่สิ้นสุดโครงการ              สิ้นสุดโครงการแล้ว 

3. ความสอดคล้อง  
    3.1 ความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ป ี

ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์    
  เป้าหมาย สังคมไทยมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต 

ประเด็นยุทธศาสตร์ การเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดี 
การบรรลุเป้าหมาย ส่งเสริมองค์ความรู้เพ่ือเพ่ิมศักยภาพในการจัดการสุขภาวะของผู้สูงอายุ ผ่านการใช้ 

สมุนไพรและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 

3.2 ความสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 13 
หมุดหมายที่ 4 ไทยเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์และสุขภาพมูลค่าสูง 
กลยุทธ์ที่ 2 การผลักดันให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพระดับโลก 
กลยุทธ์ย่อย 2.1 พัฒนานวัตกรรมในบริการเพ่ือส่งเสริมสุขภาพบนฐานความโดดเด่นของเอกลักษณ์ความ 

เป็นไทย 
ตัวชี้วัด สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพของครัวเรือนต่อค่าใช้จ่ายสุขภาพทั้งหมดไม่เกินร้อยละ 12 
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3.3 ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี  
     (พ.ศ. 2560-2579) [ฉบับปรับปรุง 11 ตุลาคม 2561] 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 
กลยุทธ์ที่ 1.1 พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในท้องถิ่นให้มีสุขภาวะที่ดี 
แนวทางที ่ส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น สมุนไพร และการแพทย์แผนไทย เพ่ือสร้างสุขภาวะและ 
เศรษฐกิจฐานราก 
ตัวชี้วัดที่ ประชาชนในพ้ืนที่มีสุขภาวะดีขึ้นและมีรายได้จากการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนเพ่ิมขึ้น 
   

    3.4 ความสอดคล้องกับแผนปฏิบัติการเชิงยุทธศาสตร์ (Strategic Action Plan) มหาวิทยาลัยราชภัฏ
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 การพัฒนาท้องถิ่น 
ตัวชี้วัดที่ รายได้ครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายที่เข้าโครงการเพ่ิมขึ้น ร้อยละ 10 
แผนบูรณาการหลักที่ โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 
แนวทางที ่ส่งเสริมการบูรณาการองค์ความรู้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและสร้างอาชีพให้กับผู้สูงอายุในชุมชน 
 

3.5 ความสอดคล้องกับกิจกรรม/ตัวชี้วัดตามที่สำนักงบประมาณกำหนด  
กิจกรรม ยกระดับเศรษฐกิจของท้องถิ่น 
ตัวชี้วัด รายได้ครัวเรือนกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการเพ่ิมขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 10 
 

4. หลักการและเหตุผล  
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑๓ (พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐) มุ่งเน้นการพัฒนา 

อย่างยั่งยืนในหลายมิติ รวมถึงด้านผู้สูงอายุและการส่งเสริมสมุนไพร โดยมีเป้าหมายที่สอดคล้องกับการ 
เตรียมพร้อมรับสังคมสูงวัยและการใช้ทรัพยากรทางธรรมชาติอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประเด็นเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
และสมุนไพร ได้แก่ ๑) การดูแลและส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การสร้างระบบรองรับสังคมผู้สูงวัยส่งเสริม 
การสร้างระบบสาธารณสุข การดูแลสุขภาพที่มีประสิทธิภาพสำหรับผู้สูงอายุ เน้นการให้บริการทางการแพทย์ 
ที่เข้าถึงได้ง่าย ครอบคลุม และมีคุณภาพ การสนับสนุนผู้สูงอายุในการทำงาน สนับสนุนให้ผู้สูงอายุที่ยังมี 
ศักยภาพสามารถทำงานหรือประกอบอาชีพเสริมได้ เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ และเป็นการลดภาระการ 
พึ่งพิงในอนาคต การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุ การพัฒนาที่อยู่อาศัย สิ่งอำนวยความ 
สะดวก และบริการต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับการดำรงชีวิตของผู้สูงอายุ เช่น การพัฒนาชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูง 
วัย และ ๒) การพัฒนาสมุนไพรไทย การส่งเสริมการใช้สมุนไพรในระบบสาธารณสุข สนับสนุนการวิจัยและ 
พัฒนาการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ เน้นการใช้สมุนไพรในการรักษาและป้องกันโรคต่าง ๆ โดยเฉพาะโรค 
เรื้อรังในผู้สูงอายุ การพัฒนาอุตสาหกรรมสมุนไพร มุ่งเน้นการพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรให้มีมาตรฐานและมี 
คุณภาพในระดับสากล เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจและขยายตลาดทั้งในและต่างประเทศ การอนุรักษ์ 
และฟื้นฟูสมุนไพรท้องถิ่น สนับสนุนการอนุรักษ์พันธุ์สมุนไพรที่มีความสำคัญทางการแพทย์และการฟื้นฟู 
สมุนไพรในธรรมชาติ เพื่อความยั่งยืนของทรัพยากรสมุนไพร เน้นการเตรียมพร้อมรับมือกับสังคมสูงวัย และ 
ส่งเสริมการใช้สมุนไพรเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพ ซึ่งทั้งสองประเด็นนี้เป็นส่วนสำคัญในการพัฒนา 
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศในระยะยาว 
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ประเทศไทยกำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มรูปแบบ ซึ่งเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทาง ประชากรศาสตร์ 
ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีความต้องการทางด้านสุขภาพเป็นพิเศษ เนื่องจากร่างกายมีความเสื่อม โทรมตามวัย และ
อาจประสบกับโรคเรื้อรังหลายชนิด ซึ่งจำเป็นต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง ใน ขณะเดียวกันการใช้ยาจาก
สารเคมีในระยะยาวอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น ผลข้างเคียงที่เป็นอันตรายต่อตับและไต ทำให้การ
ส่งเสริมการใช้สมุนไพรเป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุจึงมีความสำคัญ สมุนไพร ไทยมีประวัติการใช้
งานมาอย่างยาวนานและได้รับการยอมรับในการรักษาโรคและบำรุงสุขภาพ ในยุคปัจจุบัน การวิจัยทาง
วิทยาศาสตร์ยังสนับสนุนความสามารถของสมุนไพรในด้านการบำบัดและการเสริมสร้างสุขภาพ ซึ่งสามารถ
นำมาใช้เพื่อลดความเสี่ยงของโรคในผู้สูงอายุและช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตในระยะยาวได้อย่างมี ประสิทธิภาพ 
การพัฒนาศักยภาพของสมุนไพรไทยจึงเป็นเรื่องที่ควรส่งเสริมและผลักดันไปพร้อมกับการสร้าง กลไกที่ยั่งยืน
ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ การพัฒนาและส่งเสริมจังหวัดสุพรรณบุรีให้เป็นเมืองสมุนไพรอย่างยั่งยืนครบวงจร
ต้องเน้นการบูรณา การความรู้ การพัฒนาการผลิตและการตลาด การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ
การสร้างความร่วมมือระหว่างภาคส่วนต่าง ๆ การดำเนินการตามแนวทางเหล่านี้จะช่วยให้จังหวัดสุพรรณบุรี
สามารถพัฒนาคุณภาพ ชีวิตและสุขภาวะที่ดีของประชาชน พร้อมทั้งสร้างความยั่งยืนในการพัฒนาเมือง
สมุนไพร การดำเนินโครงการ ด้านสมุนไพรสำหรับผู้สูงอายุนี้ จึงเกิดขึ้นเพื่อพัฒนาองค์ความรู้และส่งเสริมการ
ใช้สมุนไพรอย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการสนับสนุนชุมชนท้องถิ่นในการปลูกและใช้สมุนไพรอย่างถูกวิธี 
ตลอดจนสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนในทุกมิติ ทั้งในด้านสุขภาพ เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม 
 
5. วัตถุประสงค์ (Objectives)  

1. เพ่ือส่งเสริมการนำสมุนไพรท้องถิ่นมาพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เพิ่มมูลค่าจาก สมุนไพรท้องถิ่น
ได้อย่างยั่งยืนและมีคุณภาพ 

2. เพ่ือพัฒนาบรรจุภัณฑ์ ออกแบบผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพร สอดคล้องกับเอกลักษณ์ ของสมุนไพร
ท้องถิ่นจะช่วยสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์และสร้างความยั่งยืนในตลาด 

3. เพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 
 

6. ตัวช้ีวัดความสำเร็จและเป้าหมาย  
ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 

ของกิจกรรม/โครงการ 
เป้าหมาย (Outputs) ผลการดำเนินงาน 

ของกิจกรรม/โครงการ 
1. ตัวชี้วัดเชิงปริมาณ 1.ผู้สูงอายุในชุมชนจำนวนไม่ น้อยกว่า

ร้อยละ 90 ได้รับ ความรู้ในการดูแล
สุขภาพ 
2.จำนวนผลิตภัณฑ์สมุนไพร ท้องถิ่น
ได้รับการพัฒนา จำนวน 2 ผลิตภัณฑ์ 
 

1. ผู้สูงอายุในชุมชนจำนวน 100 
คนได้เข้าร่วมอบรมในกิจกรรม
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
ด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
เช่น  การนวดเพื ่อสุขภาพ และ
ดนตรีเพื ่อส่งเสริมสุขภาวะทาง
อารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุ 
2. ได้ดำเนินการพัฒนาผลิตภัณฑ์
จากสม ุนไพรท ้องถ ิ ่น จำนวน 
จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ คือ 

1. ผลิตภัณฑ์น้ำมันนวดจาก 
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ตัวช้ีวัดความสำเร็จ 
ของกิจกรรม/โครงการ 

เป้าหมาย (Outputs) ผลการดำเนินงาน 
ของกิจกรรม/โครงการ 

ไพล เพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อย 
2. น้ำมันนวดไมโคร 

อิมัลชัน จากสารสกัดไพล เพ่ือ
บรรเทาอาการปวดเมื่อย 

3. สเปรย์สมุนไพรจาก 
สารสกัดผักเสี้ยนผี 

2. ตัวชี้วัดเชิงคุณภาพ ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้
ความเข้าใจในเรื่องการดูแลสุขภาพ 
การแปรรูป 
สมุนไพร และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
๘๐ 

จากการประเมินความพึงพอใจ
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการความรู้
ความเข ้าใจในเร ื ่องการด ูแล
สุขภาพ การแปรรูปสมุนไพร และ
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
อยู ่ในระดับความพึงพอใจมาก
ที ่ส ุด โดยมีระดับคะแนนอยู ่ที่  
4.40 จากคะแนนเต็ม 5 คิดเป็น
ร้อยละ 88 

๑. ตัวชี้วัดเชิงเวลา -  -  
 
7. งบประมาณ 
     7.1 งบประมาณที่ได้รับ จำนวน 400,000 บาท 

 7.2 งบประมาณท่ีใช้ในไตรมาส 
 

ไตรมาส 
ผลการใชจ้่ายงบประมาณ 

เบิกจ่ายจริง  ร้อยละ 
(เบิกจ่ายจริง*100/งบประมาณที่ได้รบัจากข้อ 7.1) 

ไตรมาสที่ 1 
- 

(1ต.ค.66- 31 ธ.ค. 66) 
- 

ไตรมาสที่ 2 
238,000  

(วันท่ี1 ม.ค.67- 31 มี.ค. 67) 
59.50 

ไตรมาสที่ 3 
158,800  

(วันท่ี1 เม.ย.67- 30 มิ.ย. 67) 
39.70 

ไตรมาสที่ 4 
- 

(1ก.ค.67- 30 ก.ย. 67) 
- 

รวมเบิกจ่ายทั้งสิ้น 
396,800  

(ไตรมาสที่ 1+2+3+4) 
99.20 
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8. ขั้นตอนดำเนินโครงการ/กิจกรรม  
กิจกรรมที่ 1 ส่งเสริมการนำสมุนไพรท้องถิ่นมาพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุ 

เช่น สเปรสมุนไพร การทำน้ำมันจากสมุนไพรท้องถิ่นนวด โดยมีขั้นตอนการดำเนินกิจกรรมดังนี้ 
        1.1 ลงพื้นที่ ประชุมร่วมกับประธานชมรมผุ้สูงอายุ และตัวแทนผู้สูงอายุ ณ เทศบาลตำบลขุน
พัดเพ็ง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือสำรวจพ้ืนที่และเก็บข้อมูลสมุนไพรท้องถิ่นที่มีศักยภาพ เช่น ไพล 
ขม้ิน ตะไคร้หอม การบูร ใบมะกรูด ผักเสี้ยนผี เป็นต้น 
       1.2 นำสมุนไพรท้องถิ่นมาทำการศึกษาและพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ในห้องปฏิบัติการ 
โดยคัดเลือกสมุนไพรที่มีสรรพคุณเด่น เช่น ลดการอักเสบ ต้านเชื้อแบคทีเรีย มาพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์ใน
รูปแบบ สเปรย์ น้ำมันนวด โดยสมุนไพรที่ได้นำมาทำการพัฒนาผลิตภัณฑ์ คือ ไพล และผักเสี้ยนผี ซึ่งเป็น
สมุนไพรที่ปลูกในชุมชน และเป็นสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการลดอาการปวด และมีศักยภาพในการลดการ
อักเสบ โดยได้ทำการพัฒนาสูตรของน้ำมันนวดไมโครอิมัลชันจากสารสกัดไพลซึ่งเป็นน้ำมันนวดอนุภาคนาโน 
สามารถซึมผ่านได้ง่าย  สรรพคุณ เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย และ สเปรย์สมุนไพรจากสารสกัดผักเสี้ยนผี 
บรรเทาอาการปวดเมื่อย ผลิตภัณฑ์น้ำมันนวดจากไพล เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อย ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้จะมี
ความคงตัวที่ดี ลักษณะใส ไม่แยกชั้น ดำเนินการพัฒนาสูตรในช่วง เดือน มกราคม-เมษายน 2568 
     1.3  จัดอบรมถ่ายทอดความรู้อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรท้องถิ่นในการ
ดูแลสุขภาพและการแปรรูปสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำสเปรย์สมุนไพรและน้ำมันนวดจากสมุนไพรไพล 
 โดยทำการจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุ และประชาชนในชุมชน จำนวน 100 คน ในวันที่ 13 มิถุนายน 
2568 ณ เทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี มีผู้สูงอายุและประชาชนในชุมชน โดยใน
การดำเนินกิจกรรมได้ทำการถ่ายทอดความรู้ 
 

กิจกรรมที่ 2 พัฒนาบรรจุภัณฑ์ ออกแบบผลิตภัณฑ์สเปรย์สมุนไพร น้ำมันนวดสมุนไพร น้ำมัน
นวดไมโครอิมัลชันจากสารสกัดไพล 

 กิจกรรมย่อยที่ 2.1 ลงพื้นที่ ประชุมร่วมกับประธานชมรมผุ้สูงอายุ (คุณสว่าง ภมรพล ) และ
ตัวแทนผู้สูงอายุ ณ เทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี และสาขาแพทย์แผนไทย สำรวจ
พ้ืนที่และเก็บข้อมูลเพ่ือวางแผนการออกแบบสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์สมุนไพรตราขุนพัดเพ็ง และการพัฒนาบรรจุ
ภัณฑ์ 1. การออกแบบผลิตภัณฑ์สเปรย์สมุนไพรผักเสี้ยนผี 2. การออกแบบผลิตภัณฑ์น้ำมันไพล 3. การ
ออกแบบผลิตภัณฑ์น้ำมันนวดไมโครอิมัลชันจากสารสกัดไพล 

 กิจกรรมย่อยที่ 2.2 นำข้อมูลจากกิจกรรมย่อยที่ 2.1 วิเคราะห์ สังเคราะห์ด้วยกระบวนการ
ออกแบบเป็นผลผลิต ดังนี้ 

  1. ตราสัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์สมุนไพร ตราขุนพัดเพ็ง 
  2. บรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ สเปรย์สมุนไพรผักเสี้ยนผี, ผลิตภัณฑ์น้ำมันไพล, ผลิตภัณฑ์

น้ำมันนวดไมโครอิมัลชันจากสารสกัดไพล 
  3. ฉลากบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์ สเปรย์สมุนไพรผักเสี้ยนผี, ผลิตภัณฑ์น้ำมันไพล, 

ผลิตภัณฑ์น้ำมันนวดไมโครอิมัลชันจากสารสกัดไพล 
  กิจกรรมย่อยที่ 2.3 จัดอบรมถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ การออกแบบที่สอดคล้องกับเอกลักษณ์ของสมุนไพรท้องถิ่นจะช่วยสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์
และสร้างความยั่งยืนในตลาด 
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 โดยทำการจัดกิจกรรมให้กับชมรมผุ้สูงอายุเทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง นำโดยประธานชมรมผุ้
สูงอายุ (คุณสว่าง ภมรพล) และตัวแทนผู้สูงอายุ ณ เทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
จำนวน 100 คน ในวันที่ 30 มิถุนายน 2568 ณ เทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
  กิจกรรมเป็นการบรรยายและฝึกปฏิบัติ ในหัวข้อ 1) การผนึกฉลากบรรจุภัณฑ์อย่างถูกต้อง 
และการเก็บรักษา 2) การบรรจุผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างถูกวิธี 3) วิธีการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างถูก
วิธี และ 4) การแบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติการบรรจุผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างถูกวิธี และผนึกฉลากบรรจุภัณฑ์
สมุนไพรน้ำมันไพล ผลิตภัณฑ์น้ำมันนวดไมโครอิมัลชันจากสารสกัดไพล และสเปรย์สมุนไพรผักเสี้ยนผี  
 
 กิจกรรมที่ 3 ถ่ายทอดองค์ความรู้การแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 

กิจกรรมย่อยที่ 3.1 ส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย เช่น  
การนวดเพื่อสุขภาพ และดนตรีเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุ  โดยได้ดำเนินการ
ถ่ายทอดความรู้จำนวน 2 ครั้ง ในระหว่างวันที่ 26 เมษายน 2568 และวันที่ 12 - 13 มิถุนายน 2568  ณ 
เทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  และ เทศบาลตำบลจระเข้สามพราน  อำเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  ให้ชมรมผู ้สูงอายุเทศบาลขุนพัดเพ็ง ผู ้สูงอายุเพชรน้ำหนึ ่งตำบลจรเข้สามพัน และ
ประชาชนในชุมชน จำนวน 100 คน โดยมีรายละเอียดการดำเนินกิจกรรม ดังนี้ 
  ถ่ายทอดความรู้หัวข้อ เรื่อง การใช้สติกับดนตรีและการเปล่งเสียงประกอบท่าทางเพ่ือส่งเสริม
สุขภาวะทางอารมณ์และระบบหายใจของผู้สูงอายุ การขยับท่าทางเพื่อเจริญสติ (16 ขั้นตอน) การฝึกสติเพ่ือ
รับรู้เสียงที่มากระทบ พ้ืนฐานการเปล่งเสียงที่ถูกวิธี วิทยากรโดย รศ.ดร.เอกชัย พุหิรัญ และผศ.ดร.ธิติ ทัศนกุล
วงศ์  

ถ่ายทอดความรู้ในหัวข้อ การดูแลผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การใช้สมุนไพร
ท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพและการนวดเพ่ือสุขภาพ โดยสอนและสาธิตการใช้สมุนไพรท้องถิ่น เช่น ฟ้าทะลาย
โจรในการพอกเข่าลดอาการปวดเข่า และสาธิตการนวดเพ่ือคลายกล้ามเนื้อ แก้ปวดคอบ่าไหล่  และนวดน่อง
ขาลดอาการปวดตึงบริเวณขาด้วยตัวเอง โดยใช้น้ำมันนวดจากไพล วิทยากรโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาวุธ 
หงส์ศิริ และ อาจารย์กุสุมาศ ตันไชย 

กิจกรรมย่อย 3.2 กิจกรรมคัดกรองและประเมินด้านภาวะหกล้มในผู้สูงอายุและการให้
ความรู้เรื่องอาหารสำหรับผู้สูงอายุ  

ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมในวันที่ 19 มีนาคม 2568 ณ สำนักงานเทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง 
ตำบลสระยายโสม อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ผู้เข้ารวมกิจกรรมจำนวน 100 คน 

กิจกรรมย่อย 3.3 กิจกรรมการคลายเครียดด้วยตนเอง และให้ความรู้เรื่องการส่งเสริม
สุขภาพแบบบูรณาการด้วย Model 3S 

ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมในวันที่ 21 และ 22 เมษายน 2568 ณ วัดหนองยายทรัพย์  หมู่ที่ 7 
ตำบลสระยายโสมอำเภออู่ทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยมี ผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 100 คน โดย
ถ่ายทอดความรู้หัวข้อ เรื่อง การคลายเครียดด้วยตนเอง และ การส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการด้วย Model 
3S  โดยการสอนและสาธิต ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประเมินตนเอง และ ใช้วิธีการต่างๆคลายเครียดด้วยตนเอง 
อาทิ เช่น การหายใจคลายเครียด การนวดคลายเครียด การออกกำลังกายยืดเหยียดคลายเครียด โดยให้
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมทดลองฝึกปฏิบัติ  และถ่ายทอดวิธีการใช้ Model 3 S เพื่อประยุกตฺใช้ในการดูแล
สุขภาพในชีวิตประจำวัน ในการรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถและทำได้  การกำกับควบคุมตนเองและวิธรการ
ต่างๆในการดูแลตนเอง เช่น การเลือกรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย และการจัดการกับอารมณ์ ฯลฯ 
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วิทยากรโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา สุทธิเนียม  ผู้ช่วยศาตราจารย์ ดร.ชลพร กองคำ  อาจารย์ ดร.
อโนทัย  แทนสวัสดิ์ และนักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์มาหบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 
 
9. สรุปผลการดำเนินงานและแนวทางการปรับปรุงแก้ไข 

9.1 ผลการดำเนินโครงการ/กิจกรรม (สรุปผลที่เกิดจากการดำเนินการ) 
ผลจากการดำเนินกิจกรรมที่ 1 ส่งเสริมการนำสมุนไพรท้องถิ่นมาพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์

ดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุ เช่นสเปรสมุนไพร การทำน้ำมันจากสมุนไพรท้องถิ่น  
  1. ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากสมุนไพรชุมชนจำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ 1.) ผลิตภัณฑ์น้ำมันนวดจาก
ไพล เพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อย 2) น้ำมันนวดไมโครอิมัลชัน จากสารสกัดไพล เพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อย  
3) สเปรย์สมุนไพรจากสารสกัดผักเสี้ยนผี ซึ่งผลิตภัณฑ์ทั้ง 3 มีความคงตัวทางกายภาพ มีลักษณะใส ไม่แยกชั้น 
สามารถพัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์จดแจ้ง อย. หรือ OTOP ได้ในอนาคต 

 

   
 
 
 
 
 

         
 
 

ภาพที่ 1 แสดงผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากสมุนไพรชุมชนท้องถิ่นจำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ 
1) ผลิตภัณฑ์น้ำมันนวดจากไพล 
2) น้ำมันนวดไมโครอิมัลชัน จากสารสกัดไพล 
3) สเปรย์สมุนไพรจากสารสกัดผักเสี้ยนผี  

  2. ผู้สูงอายุและประชาชนในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจในการใช้สมุนไพรท้องถิ่นในการดูแล
สุขภาพ และขั้นตอนวิธีการแปรรูปน้ำมันนวดจากสมุนไพรไพล และการทำสเปรย์จากสมุนไพรผักเสี้ยนผี 
  3. ผู้สูงอายุและประชาชนในชุมชน สามารถนำวิธีการสกัดด้วยวิธีการทอดไพลไปใช้ได้ในการ
ทำผลิตภัณฑ์น้ำมันนวดจากสมุนไพรไพลเพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพในครัวเรื่อน เช่น ลดอาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย 

ผลการดำเนินกิจกรรมที่ 2 พัฒนาบรรจุภัณฑ์ ออกแบบผลิตภัณฑ์สเปรย์สมุนไพร  และน้ำมันนวด
สมุนไพร 

1. ได้ตราสัญลักษณ์ และฉลากบนบรรจุภัณฑ์ ต้นแบบจากสมุนไพรชุมชน จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ 1) 
ผลิตภัณฑ์น้ำมันนวดจากไพล เพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อย 2) น้ำมันนวดไมโครอิมัลชัน จากสารสกัดไพล เพ่ือ
บรรเทาอาการปวดเมื่อย 3) สเปรย์สมุนไพรจากสารสกัดผักเสี้ยนผี จำนวน 500 ชุด และได้ดำเนินการส่งมอบ
ให้กับคุณสว่าง ภมรพล ประธานชมรมผุ้สูงอายุเทศบาลตำบลขุนพัดเพ็งเป็นเรียบร้อยแล้ว  

รายการผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาได้ดำเนินการพัฒนา ตราสัญลักษณ์ และ ฉลากต้นแบบบรรจุภัณฑ์ สำหรับ
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรชุมชนรวม 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 1) น้ำมันนวดจากไพล 2) น้ำมันนวดไมโครอิมัลชันจากสาร
สกัดไพล และ 3) สเปรย์สมุนไพรจากสารสกัดผักเสี้ยนผี ผลิตภัณฑ์ต้นแบบรวม จำนวน 500 ชุด ได้ดำเนินการ

 1  2  3 
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ส่งมอบผลิตภัณฑ์ต้นแบบทั้งหมดให้กับ คุณสว่าง ภมรพล ประธานชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง 
เรียบร้อยแล้ว 

 

    
 
ภาพที่ 2 การออกแบบฉลากบรรจุภัณฑ์ต้นแบบจากสมุนไพรท้องถิ่น จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ 1) ผลิตภัณฑ์

น้ำมันนวดจากไพล 2) น้ำมันนวดไมโครอิมัลชันจากสารสกัดไพล 3) สเปรย์สมุนไพรจากสารสกัดผักเสี้ยนผี 
 
 ผลการดำเนินกิจกรรมที่ 3 ถ่ายทอดองค์ความรู้การแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 

   ผลการดำเนินกิจกรรมย่อยท่ี 3.1 ส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทย เช่น  การนวดเพ่ือสุขภาพ และดนตรีเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุ  

   จากกิจกรรมถ่ายทอดความรู้หัวข้อ เรื่อง การใช้สติกับดนตรีและการเปล่งเสียงประกอบท่าทาง
เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และระบบหายใจของผู้สูงอายุ  โดยผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 100 คน ได้
ฝึกใช้ สติประกอบดนตรีและเสียง เพื่อคลายความเครียดและเสริมสร้างสมาธิ และฝึก ขยับร่างกายอย่างมีสติ (16 
ขั้นตอน) และ ผู้สูงอายุมี การรับรู้เสียงและจังหวะของร่างกายดีขึ้น ส่งผลให้การหายใจลึกและช้าลง ซึ่งช่วยลด
ความวิตกกังวล 

จากกิจกรรมถ่ายทอดความรู้ในหัวข้อ การดูแลผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
การใช้สมุนไพรท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพและการนวดเพ่ือสุขภาพ โดยผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 100 
คน ได้ฝึกการใช้ ฟ้าทะลายโจรพอกเข่า เพื่อบรรเทาอาการปวดข้อเข่า และได้ฝึกนวดเพื่อบรรเทาอาการปวด
กล้ามเนื้อ บริเวณน่องขาเพื่อคลายอาการตึงด้วยตัวเอง และนวดโดยใช้น้ำมันนวดจากไพลซึ่งเป็นสมุนไพร
ท้องถิ่น 

จากการอบรมผู้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 100 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็น
เพศหญิง จำนวน 22 คน ร้อยละ 22 และเพศชาย  จำนวน 78 คน ร้อยละ 78 อายุส่วนใหญ่ >56 ปี จำนวน 
73 คน ร้อยละ 73 รองลงมา อายุ 46-55 ปี จำนวน 27 คน  

ความพึงพอใจด้านคุณภาพของการอบรม พบว่า หัวข้อความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้ก่อนการ
อบรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  3.99  หัวข้อความรู้ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการอบรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.35 หัวข้อ
สามารถบอกประโยชน์ ได้ มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.26  หัวข้อสามารถนำความรู ้ที ่ได้ร ับไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 หัวข้อเนื้อหาที่ได้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการจัดอบรม และความ
คาดหวังของผู้ร่วมอบรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 หัวข้อระดับความพึงพอใจในภาพรวมที่ได้จากการอบรม มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ตามลำดับ จากผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมมี
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คะแนนความพึงพอใจหัวข้อความรู้ความเข้าใจหลังการอบรม มีคะแนนค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเพิ่มขึ้นจากหัว
ข้อความรู้ความเข้าใจก่อนการอบรม 

ผลการดำเนินกิจกรรมย่อยท่ี 3.2  กิจกรรมคัดกรองและประเมินด้านภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ
และการให้ความรู้เรื่องอาหารสำหรับผู้สูงอายุ ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมในวันที่ 19 มีนาคม 2568 ณ สำนักงาน
เทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง ตำบลสระยายโสม อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ได้เก็บ
รวบรวมข้อมูล และนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

 
การประเมินความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม 

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ ระดับความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม ของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ 
 

ระดับความเสี่ยง จำนวน ร้อยละ 
ไม่มีความเสี่ยงต่อการลื่น/ตก/หกล้ม 5 5.00 
มีความเสี่ยงต่อการลื่น/ตก/หกล้ม 85 85.00 
มีความเสี่ยงสูงต่อการลื่น/ตก/หกล้ม 10 10.00 
รวม 100 100.00 

  
จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ ระดับความเสี่ยงต่อการพลัดหกล้ม พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมส่วนใหญ่ 
มีความเสี่ยงต่อการลื่น/ตก/หกล้ม จำนวน 85 คน ร้อยละ 85.00 รองลงมา มีความเสี่ยงสูงต่อการลื่น/ตก/หก
ล้ม จำนวน 10 คน ร้อยละ 10.00 และไม่มีความเสี่ยงต่อการลื่น/ตก/หกล้ม จำนวน 5 คน ร้อยละ 5.00 
ตามลำดับ 
 
การประเมินสมรรถภาพทางกาย 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การลุก-เดิน-นั่ง ไปกลับ (Timed Up and Go Test : TUG)  
     ของผู้เข้าร่วมโครงการ 

เกณฑ์การทดสอบ จำนวน ร้อยละ 

ดีมาก < 12 วินาที ทรงตัวได้ดีมากไม่มีความเสี่ยงต่อการหกล้ม 3 3.00 
ดี = 12 วินาที ทรงตัวได้ปกติไม่มีความเสี่ยงต่อการหกล้ม 12 12.00 

เสี่ยง > 12 วินาที เสี่ยงต่อการหกล้ม 85 85.00 
รวม 100 100.00 

  
จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์การลุก-เดิน-นั่ง ไปกลับ (Timed Up and Go Test : TUG) พบว่า 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ จำนวน 85 คน ร้อยละ 85.00 ความสามารถในการเคลื่อนไหว และการทรงตัวมีความเสี่ยง
ต่อการหกล้ม รองลงมา จำนวน 12 คน ร้อยละ 12.00 ความสามารถในการเคลื่อนไหว และการทรงตัวปกติ 
ไม่มีความเสี่ยงต่อการหกล้ม และ จำนวน 3 คน ร้อยละ 3.00 ความสามารถในการเคลื่อนไหว และการทรงตัว
ดีมาก ไม่มีความเสี่ยงต่อการหกล้ม  ตามลำดับ  
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         ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การลุกยื่น – นั่ง บนเก้าอ้ี 30 วินาที (30 Seconds Chair Stand)  
              ของผู้เข้าร่วมโครงการ 

เกณฑ์การทดสอบ จำนวน ร้อยละ 

ดีมาก < 8 ครั้ง ใน 30 วินาที กล้ามเนื้อขาแข็งแรงมากไม่มีความเสี่ยงต่อ
การหกล้ม 

0 0 

ดี = 8 ครั้งใน 30 วินาที กล้ามเนื้อขาแข็งแรงไม่มีความเสี่ยงต่อการ
หกล้ม 

0 0 

เสี่ยง > 8 ครั้ง ใน 30 วินาที เสี่ยงต่อการหกล้ม 100 100.00 
รวม 100 100.00 

 
 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์การลุกยื่น – นั่ง บนเก้าอี้ 30 วินาที (30 Seconds Chair Stand) 
พบว่า ผู้สูงอายุ จำนวน 100 คน ร้อยละ 100.00 มีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาไม่แข็งแรงมีความเสี่ยงต่อ
การหกล้ม  
  ผลการดำเนินกิจกรรมย่อยที่ 3.3 กิจกรรมการคลายเครียดด้วยตนเอง และให้ความรู้เรื่อง
การส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการด้วย Model 3S 

 ได้ดำเนินการจัดกิจกรรมในวันที่ 21 และ 22 เมษายน 2568 ณ วัดหนองยายทรัพย์  หมู่ที่ 7 
ตำบลสระยายโสมอำเภออู่ทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี โดยมี ผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 100 คน  

จากกิจกรรมถ่ายทอดความรู้หัวข้อ เรื่อง การคลายเครียดด้วยตนเอง และการส่งเสริมสุขภาพ
แบบบูรณาการด้วย Model 3 พบว่า  

ผู้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 100 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ อายุส่วนใหญ่ >56 
ปี จำนวน 85 คน รองลงมา อายุ 46-55 ปี จำนวน 15 คน  

ผู้สูงอายุเข้าร่วมโครงการมีความเครียดลดลง  (ก่อนระดับปานกลาง x̄ = 5.04 SD =3.15 

หลังระดับน้อย x̄ = 4.13 SD =2.53)  และผู ้สูงอายุเข้าร่วมโครงการ มีความรู ้เรื ่องการดูแลสุขภาพด้วย 

Model 3S เพ่ิมข้ึน (ก่อน x̄ = 3.18 SD =.74 หลัง x̄ = 4.32 SD =.86 ) 

9.2  ประโยชน์ที่ได้รับจากโครงการ  

 9.2.1  ประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
  1. สามารถการนำสมุนไพรท้องถิ่นมาพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ 
  2. สามารถพัฒนาบรรจุภัณฑ์ และออกแบบผลิตภัณฑ์จากพืชสมุนไพร 
  3. ได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 

9.2.2  ประโยชน์ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย 
     นักศึกษา และบุคลากรของมหาวิทยาลัยได้บูรณาการองค์ความรู้ในการพัฒนาท้องถิ่น 

9.2.3  ประโยชน์ต่อชุมชน/สังคม 
    1. มีมีผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรใช้ในชีวิตประจำวัน 
       2. มีรายได้จากการขายพืชสมุนไพร และผลิตภัณฑ์สมุนไพร 
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 9.3 ผลลัพธ์ที่ได้รับจากโครงการ  
 9.3.1  ผลลัพธ์ที่ได้รับจากโครงการ (Output) 

  1. ได้ได้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบจากสมุนไพรท้องถิ่น จำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ คือ น้ำมันนวดจากไพล 
น้ำมันนวดไมโครอิมัลชัน สเปรย์สมุนไพรจากสารสกัดผักเสี้ยนผี 
  2. ผู้สูงอายุและสมาชิกในชุมชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สมุนไพรในการดูแล
สุขภาพ 

3. ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ได้รับการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 
 9.3.2 ผลผลิตที่ได้รับจากโครงการ (Outcome) 

1. ผู้สูงอายุในชุมชนมีสุขภาพกายและใจที่ดีข้ึน ลดการพึ่งพาการใช้ยาแผนปัจจุบัน และหัน 
มาดูแลสุขภาพด้วยสมุนไพรที่ปลูกเองในชุมชน 

2. ผู้สูงอายุในชุมชนมีสุขภาพดีขึ้น จากการนำสมุนไพรมาใช้ดูแลสุขภาพ เช่น ลดอาการปวดเมื่อย 
  3. ผู้สูงอายุในพื้นที่มีสุขภาพที่ดี และดำรงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ 

นำไปสู่การพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน 
 
9.3.3  ผลกระทบของโครงการ 

 ด้านเศรษฐกิจ  
           1 .ส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากในชุมชน ผ่านการใช้ทรัพยากรสมุนไพรในท้องถิ่น  
           2. พัฒนาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์จดแจ้ง อย. หรือ OTOP ได้ในอนาคต 
 ด้านสังคม  
           1. เสริมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนระหว่างผู้สูงอายุ ครอบครัว และคนรุ่นใหม่  
           2. เพ่ิมคุณค่าและความภูมิใจในภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 ด้านสิ่งแวดล้อม  
           1. ส่งเสริมการใช้วัตถุดิบสมุนไพรที่ปลูกและหาได้ในท้องถิ่น ลดการพ่ึงพาจากภายนอก 
            2. ส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นและการใช้ทรัพยากรในชุมชนอย่างมีคุณค่า 
 ด้านการศึกษา  
          1. สร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง ท้องถิ่น ชุมชน สังคม และมหาวิทยาวิทยาลัย 
            2. สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรต้นแบบในระดับชุมชนและสถานศึกษา 
 9.3.4  ประสิทธิภาพของโครงการ 

- ผู้สูงอายุได้รับความรู้ในการปลูกพืชสมุนไพรพัฒนาและแปรรูปผลิตภัณฑ์ และมีความรู้ใน 
การดูแลสุขภาพตนเอง 

- สามารถจัดกิจกรรมตามที่กำหนดในโครงการได้เสร็จสิ้นตามระยะเวลาที่กำหนดไม่น้อย 
กว่าร้อยละ 90 

 9.3.5  ประสิทธิผลของโครงการ 
ผู ้สูงอายุในชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรมได้รับความรู ้ในการแปรรูปสมุนไพร การออกแบบ 

ผลิตภัณฑ์ การนวดบำบัด การดูแลสุขภาพ ความรู้ด้านเวชกรรมไทย และความรู้ด้านจิตวิทยา 
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9.4 ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินโครงการ/กิจกรรม  
 1. ข้อจำกัดด้านเวลาและการเดินทางของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ส่งผลให้การเข้าร่วมไม่สม่ำเสมอ  
 2. สถานที่จัดกิจกรรมคือพ้ืนที่ชั้น 2 ของเทศบาลตำบลขุนพัดเพ็ง ซึ่งไม่มีลิฟท์ ทำให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
กิจกรรมได้รับความไม่สะดวกในการเดินขึ้นบันได อันเนื่องมาจากปัญหาสุขภาพ 

3. ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมขาดความสม่ำเสมอ เนื่องจากมีข้อจำกัดด้านเวลา และ 
การเดินทาง 

9.5 แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 1. จัดกิจกรรมในสถานที่ใกล้บ้าน เช่น วัด ศาลาประชาคม หรือใช้การอบรมแบบเคลื่อนที่  

2. ควรมีการติดต่อและประสานงานพื้นที่ใกล้เคียงในการขอใช้พื้นในการจัดกิจกรรม 
 3. ควรมีการพิจารณาคัดเลือกสถานที่ที่มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น ทั้งในมิติของความสะดวกด้านการ
เดินทาง และการแก้ไขปัญหาทางด้าน กายภาพของสถานที่ (เช่น การเข้าถึงสำหรับผู้สูงอายุ) เพื่อส่งเสริมการ
เข้าร่วมกิจกรรมท่ีต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 

9.6 แผนที่จะดำเนินการต่อไป 
ควรมีการติดตามผลในระยะยาวเพ่ือประเมินการนำไปใช้ และควรจัดให้มีการถอดองค์ความรู้ในรายที่

ประสบผลสำเร็จ เพ่ือสนับสนุนการเป็นต้นแบบที่ดีสำหรับชุมชน 
 

10. ภาพกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในโครงการ/กิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมท่ี 1 ส่งเสริมการนำสมุนไพรท้องถิ่นมาพัฒนาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ดูแลสุขภาพใน
ผู้สูงอายุ เช่นสเปรสมุนไพร การทำน้ำมันจากสมุนไพรท้องถิ่นนวด 

    โดยจัดอบรมถ่ายทอดความรู้อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์สมุนไพรท้องถิ่นในการดูแล
สุขภาพและการแปรรูปสาธิตและฝึกปฏิบัติการทำสเปรย์สมุนไพรและน้ำมันนวดจากสมุนไพรไพล 
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ภาพกิจกรรมท่ี 2 พัฒนาบรรจุภัณฑ์ ออกแบบผลิตภัณฑ์สเปรย์สมุนไพร  และน้ำมันนวดสมุนไพร 
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ภาพกิจกรรมท่ี 3 ถ่ายทอดองค์ความรู้การแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 

  ภาพกิจกรรมย่อยที่ 3.1 ส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
เช่น  การนวดเพ่ือสุขภาพ และดนตรีเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุ ถ่ายความรู้หัวข้อ 
เรื่อง การใช้สติกับดนตรีและการเปล่งเสียงประกอบท่าทางเพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และระบบหายใจ
ของผู้สูงอายุ   
 

 
 
  
 ภาพกิจกรรมย่อยที่ 3.2  กิจกรรมคัดกรองและประเมินด้านภาวะหกล้มในผู้สูงอายุและการให้
ความรู้เรื่องอาหารสำหรับผู้สูงอายุ 
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  ภาพกิจกรรมย่อยที่ 3.3 กิจกรรมการคลายเครียดด้วยตนเอง และให้ความรู้เรื่องการส่งเสริม
สุขภาพแบบบูรณาการด้วย Model 3S 
 

หมายเหตุ  ขอความอนุเคราะห์ผู้รับผิดชอบรายงานผลโครงการ ภายใน 30 วันหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ 
                    โดยให้รายงานเป็นเอกสารจำนวน 1 ชุด  
                    และส่งไฟล์ข้อมูลทาง  e-mail  : plan@bsru.ac.th 

 

 

  



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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เอกสารประกอบ 

โครงการที่ได้รับการอนุมัติ 
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เอกสารประกอบ 
คำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน

โครงการ 
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เอกสารประกอบ 

เอกสารประกอบการอบรม 
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ฉลากสินค้า 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พัทธนันท์ วรรณพงศ์สิริ 

 

     

 

 ฉลากสินค้า หนึ่งในองค์ประกอบสำคัญทีส่ินค้าประเภทต่าง ๆ ต้องมี เพราะฉลากนั้นไม่ได้มีหน้าที่เพยีงบอกยี่ห้อ
เท่านั้น แต่ยังมีประโยชน์อีกมากมาย ดังน้ันความสำคัญของฉลากสนิค้าคืออะไรบา้ง และสติ๊กเกอร์ฉลากสินค้าทีด่ีนั้นต้องมี
ลักษณะอยา่งไร 

 

ความสำคัญของฉลากสินค้า 

 ฉลากสินค้าหมายถึง ป้าย หรือสติก๊เกอร์ที่ติดอยู่กับสินค้าแตล่ะชิ้น เพื่อบอกรายละเอียดและข้อมลูเกี่ยวกับสินค้า
นั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อมลูเกี่ยวกับผูผ้ลิต วันทีผ่ลิต วันที่หมดอายุ ส่วนผสม หรือวัสดุของสินค้านั้น ๆ ไปจนถึงข้อควรระวัง 
วิธีการใช้ และข้อมูลอื่นๆ อีกมากมาย ถือเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบสำคัญของสินคา้ที่จะขาดไมไ่ด้ โดยความสำคัญของฉลาก
สินค้านั้นมดีังนี ้

 1.สินค้าบางประเภทจำเป็นต้องมีฉลากตามที่กฎหมายกำหนด  
 กฎหมายของประเทศไทย กำหนดให้สินค้าบางประเภทจำเป็นต้องมีฉลากสินค้า โดยมีประเภทสินค้า
หลัก ๆ ดังนี้ 

1.1 อาหาร และเครื่องดื่มทุกชนิด 

 

 

 



51 
 

1.2 เครื่องสำอาง และผลิตภัณฑ์ดูแลสุขอนามัย 

 

 

1.3 อาหาร เครื่องดื่ม ยา และเครื่องมือแพทย์ทุกประเภท 

 

 

1.4 สารอันตราย เช่น น้ำยาล้างหอ้งน้ำ และอื่น ๆ 

1.5 ผ้า และเสื้อผ้าทุกประเภท 

 2. ช่วยเสริมความปลอดภัยในการเลือกซื้อ กิน และใช้สนิค้าแก่ลกูค้า 

  การมีสติ๊กเกอร์ฉลากสินค้า หรือฉลากสินค้าติดอยู่กับสินค้าแต่ละชิ้น จะช่วยให้ข้อมูลสำคัญ
เกี่ยวกับสินค้า และแบรนด์แก่ลูกค้า ซึ่งมีความสำคัญมากต่อความปลอดภัยในการเลือกซื้อ เลือกใช้สินค้า
เนื่องจากผู้บริโภคจำเป็นต้องรู้ถึงข้อมูลเรื ่องส่วนผสมที่อันตราย เช่น สารที่ ก่อให้เกิดการแพ้ หรือสารเคมี
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อันตราย วันที่ผลิต และวันหมดอายุ รวมถึงวิธีใช้ และข้อควรระวัง เพื่อที่จะได้สามารถหลีกเลี่ยงสิ่งที่ตนแพ้ 
สารอันตราย และใช้สินค้าได้อย่างถูกวิธี และปลอดภัยที่สุด 

ประโยชน์ของการมีฉลากสินค้าที่ดี 

 แม้จะดูเหมือนว่าผู้ประกอบการและผู้ผลิตนั้นถูกบังคับให้ต้องพิมพ์ฉลากสินค้ามาติดกับสินค้าอย่าง
เลี่ยงไม่ได้ แต่จริง ๆ แล้วการมีสติ๊กเกอร์ฉลากสินค้าท่ีดีก็มีประโยชน์ต่อแบรนด์ไม่น้อยเลย 

 1. ทำให้สินค้าเป็นที่จดจำ และรับรู้ได้ว่าเป็นสินค้าของแบรนด์ใด 

 ประโยชน์ของฉลากสินค้าอย่างหนึ่งก็คือการทำให้สินค้าเป็นที่จดจำในหมู่ผู้บริโภค ทำให้พวกเขาจำได้
ว่าสินค้านี้เป็นของแบรนด์ใด ทำให้โดดเด่นกว่าแบรนด์อ่ืน ๆ ทำให้แบรนด์ได้ทั้งชื่อเสียง และยอดขายที่
มากกว่าแบรนด์ที่ไม่มีฉลากสินค้าน่าสนใจ 

 2. ช่วยสร้างภาพลักษณ์ที่ดี และน่าเชื่อถือให้แบรนด์ 

 การมีฉลากสินค้าถูกต้องตามกฎหมายกำหนด และให้ข้อมูลเกี่ยวกับสินค้าครบถ้วน และชัดเจน จะ
ช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ของแบรนด์ให้มีความน่าเชื่อถือ และเป็นมืออาชีพมากข้ึนเมื่อเทียบกับแบรนด์อ่ืน ๆ ที่
ไม่มีฉลากสินค้าที่ดีและครบถ้วน 

 3. ช่วยให้มีแต้มต่อทางการตลาด สร้างความโดดเด่นให้สินค้า 

  หากคุณอยากมีแต้มต่อ หรืออยากเอาชนะคู่แข่งทางการตลาด การมีฉลากสินค้าที่ดี มีสไตล์ 
และดึงดูดสายตาผู้บริโภคได้ จะช่วยทำให้สินค้าของคุณโดดเด่นและสะดุดตามากข้ึน ส่งผลให้สามารถสร้าง
ยอดขายได้มากกว่าคู่แข่งทางการตลาดแน่นอน 

ลักษณะของฉลากสินค้าชุมชนที่ดี 

 ประโยชน์ของฉลากสินค้านั้นมีอยู่มากมาย ดังนั้นแล้วการออกแบบและพิมพ์ฉลากสินค้าจึงเป็นสิ่งที่
ต้องใส่ใจในทุก ๆ รายละเอียด เพื่อให้ได้ฉลากสินค้าที่ดีที่สุด ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 
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 1. เรียบง่าย อ่านง่าย เข้าใจง่าย และเนื้อหาถูกต้อง 
หนึ่งในความสำคัญของฉลากสินค้าก็คือการให้ข้อมูลแก่ผู้บริโภค ดังนั้นแล้วฉลากที่ดีจึงต้องอ่านง่าย เข้าใจง่าย 
และเนื้อหาจะต้องได้รับการตรวจทานอย่างดี ไม่ให้มีข้อผิดพลาด และความจัดวางอย่างเรียบง่ายเพื่อให้
สามารถอ่านได้อย่างสะดวกนั่นเอง 
 2. มีข้อมูล รายละเอียดครบถ้วน 
  ฉลากที่ดีควรมีข้อมูลสำคัญครบถ้วน เพ่ืออำนวยความสะดวกให้ผู้บริโภค และเพ่ือสร้างความ
น่าเชื่อถือให้แก่สินค้าและแบรนด์ด้วยเช่นกัน โดยอย่างน้อยควรมีข้อมูลดังต่อไปนี้ให้ครบถ้วน 
  ชื่อสินค้า 
  ส่วนประกอบ 
  ปริมาณสุทธิของสินค้า และปริมาณของส่วนผสมต่าง ๆ  
  วันผลิตและวันหมดอายุ 
  ชื่อและท่ีอยู่ของบริษัทผู้ผลิต, ผู้นำเข้า 
  วิธีใช ้
  ข้อควรระวังในการใช้งาน หรือการบริโภคสินค้า 
  รหัสบาร์โค้ดของสินค้า 
 3. การออกแบบสะท้อนอัตลักษณ์ชุมชน และมีดีไซน์ที่ดูทันสมัยอยู่เสมอ  
  ฉลากสินค้าชุมชนที่ดีควรสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นท้องถิ่น เช่น ศิลปะ วัฒนธรรม 
ประเพณี วิถีชุมชนที่โดดเด่น มีความทันสมัย และเหนือกาลเวลา เพ่ือให้สินค้าของคุณดูใหม่ และเข้ากับยุค
สมัยอยู่เสมอ อีกทั้งยังทำให้ฉลากสินค้าท่ีออกแบบมานั้นใช้งานได้นาน ไม่ต้องเปลี่ยนบ่อย ๆ แม้เวลาผ่านไป
หลายปี 
 4. ดีไซน์มีความเชื่อมโยงกับแบรนด์ หรือสินค้า 
  อีกหนึ่งลักษณะของฉลากสินค้าท่ีดีก็คือ ดีไซน์ที่มีความเชื่อมโยงกับสินค้า หรือแบรนด์ของ
คุณ โดยการใช้สี หรือองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น การใส่องค์ประกอบของส่วนผสมบนฉลากสินค้าอาหาร หรือ
การใส่องค์ประกอบดอกไม้ในฉลากผลิตภัณฑ์ที่มีกลิ่นหอม 
 5. ฉลากสินค้าต้องเหมือนกันในสินค้าทุกชิ้น และในทุกล็อตการผลิต 
  ความแม่นยำ และความคงเส้นคงวาก็เป็นอีกหนึ่งลักษณะของฉลากสินค้าท่ีดี โดยที่ฉลาก
สินค้าภายในล็อตผลิตเดียวกันนั้นควรจะเหมือนกันทั้งหมด หลีกเลี่ยงการใช้ฉลากที่พิมพ์ผิดพลาด สีเพี้ยน หรือ
เอียงเพราะจะทำให้แบรนด์ขาดความน่าเชื่อถือ 

 6. พิมพ์ฉลากอย่างดี บนวัสดุที่มีคุณภาพ ภาพคมชัด สีสด 
  ลักษณะสำคัญสุดท้ายของฉลากสินค้าที่ดีก็คือ คุณภาพของการพิมพ์ฉลากสินค้านั่นเอง โดย
ควรเลือกพิมพ์ฉลากบนวัสดุที่ดี ทนทาน ด้วยสีที่ชัดเจน ไม่ลอก ไม่เบลอ และหากเป็นสินค้าที่อาจต้องเปียกน้ำ 
หรือโดดความชื้นบ่อย ๆ ก็ควรที่จะเลือกวัสดุที่กันน้ำด้วย 
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กองผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

https://herbal.fda.moph.go.th/ 
facebook เพจ : กองผลิตภัณฑ์สมุนไพร อย. 

 
 สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ควบคุมกำกับดูแลผลิตภัณฑ์สมุนไพรภายใต้กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง เช่น ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีจุดมุ่งหมายการใช้เป็นยาได้แก่ ยาจากสมุนไพร ยาแผนไทย หรือ ยาแผน
โบราณอยู่ภายใต้พระราชบัญญัติยา  
 1. ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีจุดมุ่งหมายการใช้เป็นอาหาร ได้แก่ อาหาร ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อยู่
ภายใต้พระราชบัญญัติอาหาร 
 2. ผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีจุดมุ่งหมายการใช้เป็นเครื่องสำอาง อยู่ภายใต้พระราชบัญญัติเครื่องสำอาง 
 การดำเนินงานที่ผ่านมาปรากฏว่าผลิตภัณฑ์สมุนไพรจำนวนมากประสบปัญหาในการอนุมัติอนุญาต
อันเนื่องมาจากกฎหมายที่ใช้อยู่ขณะนั้นไม่เหมาะสมกับการควบคุมกำกับดูแลผลิตภัณฑ์สมุนไพรที่มีการพัฒนา
ไปอย่างรวดเร็ว และเป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร เช่น  
 1. ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารจากสมุนไพรส่วนใหญ่ไม่สามารถกล่าวอ้างสรรพคุณด้านส่งเสริมสุขภาพหรือ
ลดปัจจัยเสี่ยงการเกิดโรค 
 2. ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางจากสมุนไพรไม่สามารถแสดงคุณประโยชน์นอกเหนือจากเพ่ือความสะอาด
และความสวยงาม 
 3. ผลิตภัณฑ์ยาพัฒนาจากสมุนไพรและยาแผนโบราณที่มีการประยุกต์และพัฒนาต่อยอด ไม่มี
หลักฐานเพียงพอที่จะขึ้นทะเบียนได้ภายใต้กฎระเบียบเดิมที่ใช้กรอบการพิจารณาแบบยาแผนปัจจุบัน รวมทั้ง
ยาพื้นบ้านจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ไม่สามารถขึ้นทะเบียนได้ 
  3.1 ทำให้เกิดการลักลอบโฆษณาและส่งเสริมการขายผ่านสื่อสังคมออนไลน์และ 
  3.2 ระบบขายตรงที่มีการโอ้อวดสรรพคุณและคุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ 
  3.3 เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
 เพ่ือแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่กล่าวมาข้างต้น ยุทธศาสตร์ที่ ๔ ตามแผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการ
พัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับที่ ๑ พ.ศ. ๒๕๖๐-๒๕๖๔ ได้กำหนดถึงความจำเป็นในการจัดตั้งหน่วยงานเฉพาะเพ่ือ
รับผิดชอบด้านการควบคุมกำกับดูแลผลิตภัณฑ์สมุนไพร  
 สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้รับอนุมัติให้ปรับโครงสร้างใหม่โดยมีการตั้ง กองผลิตภัณฑ์
สมุนไพร ขึ้นอย่างเป็นทางการตามกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ.๒๕๖๓ ลงวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๖๓ ประกาศลงราชกิจจานุเบกษาเมื่อวันที่ ๒๙ 
มกราคม ๒๕๖๓ 
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เอกสารประกอบ 

เอกสารหลักฐานผู้เข้าร่วมโครงการ 
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เอกสารประกอบ 

เอกสารการสรุปรายงานผล 
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โครงการตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น
ภายใต้โครงการพัฒนาสมุนไพรท้องถ่ินเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ ด้วย

การบูรณาการความรู้สู่คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 

(กิจกรรมที่ ๒ พัฒนาบรรจุภัณฑ์ และออกแบบผลิตภัณฑ์สมุนไพร) 

ผลได้/ผลการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิด

ขึ้นกับผู้ได้รับ
ผลประโยชน์จาก

โครงการ 

ผู้ได้รับประโยชน์ส่งผล
กระทบต่อสังคม 

เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 

ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 
(ผู้ได้รับประโยชน์

โดยตรง) 

ตัวช้ีวัด 
(Indicator) 

ผลลัพธ์ (Outcome) ผลกระทบ (Impact) 

- ผู้สูงอายุสามารถนำ
สมุนไพรท้องถิ่น 
  มาพัฒนาและแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์ 

- การส่งเสริมการนำ
สมุนไพรท้องถิ่นมา
พัฒนาและแปรรูปเป็น
ผลิตภัณฑ์ ช่วยให้
ผู้สูงอายุและชุมชน
สามารถเพ่ิมมูลค่าจาก
สมุนไพรท้องถิ่นได้อย่าง
ยั่งยืนและมีคุณภาพ 

ผู้สูงอายุเทศบาลตำบล
ขุนพัดเพ็ง 

- จำนวนผลิตภัณฑ์
สมุนไพรท้องถิ่นได้รับ
การพัฒนาจำนวน ๒ 
ผลิตภัณฑ์  
- ผู้สูงอายุที่เข้าร่วม
โครงการมีรายได้เพ่ิมข้ึน 
ร้อยละ ๑๐ 

- ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาบรรจุภัณฑ์และออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ที่สอดคล้องกับ  
  เอกลักษณ์ของสมุนไพรท้องถิ่น 

- การพัฒนาบรรจุภัณฑ์และออกแบบผลิตภัณฑ์ 
การออกแบบที่สอดคล้อง 
  กับเอกลักษณ์ของสมุนไพรท้องถิ่นจะช่วยสร้าง
มูลค่าเพ่ิมให้กับผลิตภัณฑ์ 
  และสร้างความยั่งยืนในตลาด 
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กำหนดการ 
 โครงการตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นภายใต้โครงการพัฒนาสมุนไพร
ท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพผู้สูงอายุ ด้วยการบูรณาการความรู้สู่คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตามวิถีเศรษฐกิจพอเพียง ประจำปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ (กิจกรรมที่ ๒ พัฒนาบรรจุภัณฑ์ และออกแบบผลิตภัณฑ์สมุนไพร) 

 ในวันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๘ เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ณ ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลขุนพัดเพ็ง จังหวัด
สุพรรณบุรี มีกำหนดการ ดังนี้ 

 

วัน เดือน ปี 
               เวลา 

รายละเอียดกิจกรรม 
 

หมายเหตุ 

๓๐ พ.ย. ๒๕๖๘    
๐๘.๐๐-๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ  
๐๙๐๐-๐๙.๓๐ น. พิธีเปิดโครงการ  
 
๐๙.๓๐-๑๐.๓๐ น. 
๑๐.๓๐-๑๐.๔๕ น. 
๑๐.๔๕-๑๑.๓๐ น. 
๑๑.๓๐-๑๒.๐๐ น. 
 

หัวข้อบรรยาย 
- ความสำคัญของฉลากสินค้า 
- พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
- การผนึกฉลากบรรจุภัณฑ์อย่างถูกต้อง และการเก็บรักษา 
- กิจกรรมสันทนาการ 
บรรยายโดย ๑. รองศาสตราจารย์พีระพงษ์ กุลพิศาล 
                ๒. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พัทธนันท์  วรรณพงศ์สิริ 

 

๑๒.๐๐-๑๓.๐๐ น.       พักรับประทานอาหารกลางวัน  
 
๑๓.๐๐-๑๔.๐๐ น. 
๑๔.๐๐-๑๔.๑๕ น. 
๑๔.๑๕-๑๔.๔๕ น. 
๑๔.๔๕-๑๖.๐๐ น. 

หัวข้อบรรยาย 
- การบรรจุผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างถูกวิธี 
- พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
- วิธีการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างถูกวิธี 
- การแบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ 
- กิจกรรมสันทนาการ พิธีปิดโครงการ 
บรรยายโดย ๑. รองศาสตราจารย์พีระพงษ์ กุลพิศาล 
                ๒. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พัทธนันท์  วรรณพงศ์สิริ 

 

 
 
 
 

การแบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ 
    ๑. การบรรจุผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่างถูกวิธี 
    ๒ ผนึกฉลากบรรจุภัณฑ์สมุนไพร น้ำมันไพล 
       และสเปรย์สมุนไพรผักเสี้ยนผี  
บรรยายโดย ๑. รองศาสตราจารย์พีระพงษ์ กุลพิศาล 
                ๒. ผู้ชว่ยศาสตราจารย์พัทธนันท์  วรรณพงศ์สิริ 

 

หมายเหตุ  กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  
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เรื่อง การใช้สติกับดนตรีและการเปล่งเสียงประกอบท่าทาง 

เพื่อส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และระบบหายใจของผู้สูงอายุ 
 

 

 

โดย 

 

รศ.ดร.เอกชัย พุหิรัญ และผศ.ดร.ธิติ ทัศนกุลวงศ์  

วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ ๓ ถ่ายทอดองค์ความรู้การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 

กิจกรรมย่อยที่ ๓.๑   ส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย เช่น  การ
นวดเพ่ือสุขภาพ และดนตรีเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุ 

 

ภายใต้โครงการโครงการศูนย์การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรชุมชนอย่างย่ังยืน 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

 
ดนตรีพัฒนาสมองได้อย่างไรบ้าง 
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เรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ออกกำลังกาย เปล่งเสียง ร้องเพลง 

*การออกกำลังกายมีประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายหลายประการ และยังส่งผลดีต่อสุขภาพจิตอีกด้วย 
แต่การออกกำลังกายไม่ได้ช่วยแค่เพ่ิมสารเอนดอร์ฟินเท่านั้น การออกกำลังกายเป็นประจำยังช่วยเพิ่มระดับโด
ปามีนและเซโรโทนิน ทำให้เป็นตัวเลือกที่ดีเยี่ยมในการเพิ่มฮอร์โมนแห่งความสุข 

*การหายใจ ผิวพรรณดี การนอนหลับ *แรงในการใช้เสียง ผ่านเส้นเสียง การพูดมีเพาเวอร์ 

*นั่งหลังตรง ท่า dead bug ภาพสาธิตการออกกำลังกาย Dead Bug: 

ตำแหน่งเริ่มต้น: นอนหงายโดยเหยียดแขนไปทางเพดานและงอเข่าเป็นมุม 90 องศา วางไว้เหนือสะโพกตนเอง 
ช่วงการเคลื่อนไหว: ค่อยๆ ลดแขนขวาและขาซ้ายลงสู่พื้นพร้อมกัน โดยเกร็งแกนกลางลำตัวและหลังให้ราบ
กลับสู่จุดเริ่มต้น: ดึงแขนและขากลับมาที่ตำแหน่งเริ่มต้นและทำซ้ำกับด้านตรงข้ามแขม่วท้องบ่อยๆ---- ฮูๆๆๆๆ 
เหมือนเสียงเราอยู่ในห้องน้ำ----ตัว K ---มีแคลเซี่ยมเกาะกระดูก การขัยบคีย์ร้องต่ำลง--- กล้ามเนื้อเส้นเสียง 
เสียงลมแทรกกล้ามเนื้อท้องลีบลง---กล้ามเนื้อทางเดินหายใจ เปิด—หน้า ปาก  ปล่อย---ขากรรไกร **ปล่อย
ลงมาแล้วจะเกิดร่อง ห่อ---ยืด----ริมฝีปากบน เคี้ยว---เก็บคาง เปล่งเสียง ---บรื้อออออออออออออออออ 

 

 

 

 

การขยับท่าทางเพื่อเจริญสติ (16 ขั้นตอน) 
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การฝึกสติเพื่อรับรู้เสียงท่ีมากระทบ 
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พื้นฐานการเปล่งเสียงที่ถูกวิธี 
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รูปแบบกระสวนจังหวะท่ีใช้ฝึก 
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บทเพลงที่ใช้ในการฝึกซ้อม 
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เรียนรู้เรื่อง “ฮอร์โมนแห่งความสุข” 

องค์ประกอบสำคัญประการหนึ่งก็คือ การเชื่อมโยงเชิงบวกและประสบการณ์ที่น่าประหลาดใจของเรา
สร้างปฏิกิริยาเคมีในสมองของเรา ซึ่งเกิดขึ้นผ่านสารเคมีที่ส่งสารในสมองของเรา ซึ่งเรียกกันทั่วไปว่าฮอร์โมน  
มีฮอร์โมนหลักสี่ชนิดที่มีหน้าที่หลักในการสร้างอารมณ์และความรู้สึกดีๆ ฮอร์โมนเหล่านี้ควบคุมความรู้สึกเป็น
สุขของเรา และได้รับอิทธิพลจากระดับความเครียด การดูแลตนเอง และการเลือกใช้ชีวิต 

 
 

เสียงหัวเราะไม่สามารถรักษาปัญหาสุขภาพเรื้อรังได้ แต่เสียงหัวเราะสามารถช่วยบรรเทาความวิตกกังวลหรือ
ความเครียด และช่วยปรับปรุงอารมณ์ท่ีหดหู่ได้ด้วยการเพ่ิมระดับโดปามีนและเอนดอร์ฟิน 

ฮอร์โมนเป็นสารเคมีที่ผลิตโดยต่อมต่างๆ ทั่วร่างกายของคุณ ฮอร์โมนจะเดินทางผ่านกระแสเลือด ทำ
หน้าที่เป็นผู้ส่งสารและมีบทบาทในกระบวนการต่างๆ ของร่างกาย ฮอร์โมนบางชนิดช่วยส่งเสริมความรู้สึกเชิง
บวก รวมถึงความสุขและความพึงพอใจ 
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ฮอร์โมน คำอธิบาย บทบาทสำคัญ 
โดพามีน สารสื่อประสาทที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบตอบ

แทนของสมอง รู้จักกันในชื่อ “ฮอร์โมนรู้สึกดี” 
ความพึงพอใจ, การเรียนรู้, ความจำ 

เซโรโทนิน ฮอร์โมนและสารสื่อประสาทที่ช่วยควบคุม
อารมณ์ 

การนอนหลับ, ความอยากอาหาร, การ
ย่อยอาหาร, การเรียนรู้, ความจำ 

ออกซิโทซิน เรียกว่า “ฮอร์โมนแห่งความรัก” เกี่ยวข้องกับ
การคลอด การให้นม และความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล 

การสร้างสายสัมพันธ์, ความไว้วางใจ, 
ความเห็นอกเห็นใจ, ความผูกพัน 

เอนดอร์ฟิน สารระงับความเจ็บปวดตามธรรมชาติ ผลิตขึ้น
เพ่ือตอบสนองต่อความเครียดหรือความไม่สบาย
ตัว 

ลดความเจ็บปวด, ส่งเสริมความสุขจาก
กิจกรรม เช่น การกิน การออกกำลัง
กาย หรือมีเพศสัมพันธ์ 

โดพามีน 
ฮอร์โมนนี้ควบคุมสารเคมีแห่งความสุขของสมอง ซึ่งจะหลั่งออกมาเมื่อคุณกำลังทำสิ่งที่น่ายินดี  อาจ

เป็นการรับประทานอาหารมื้ออร่อย ฟังเพลงที่สร้างแรงบันดาลใจ นวดตัว หรือออกกำลังกาย การหลั่งโดพา
มีนจะทำให้รู้สึกสบายตัวและกระตุ้นให้คุณแสวงหาสิ่งที่คุณชอบและทำได้ดี 
เซโรโทนิน 

เซโรโทนินช่วยปรับอารมณ์ ความรู้สึกเป็นอยู่ที่ดี และความสุข นอกจากนี้ ยังช่วยลดความกังวลและ
ความกังวลใจของเรา และยังเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้และความจำอีกด้วย ฮอร์โมนเซโรโทนินจะถูกกระตุ้นตาม
ธรรมชาติจากกิจกรรมประจำวันที่เราทำ เช่น เดินเล่นกลางแดด นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ใช้เวลาอยู่กับ
ธรรมชาติ หรือทำกิจกรรมเพื่อดูแลตัวเองเพ่ือลดระดับความเครียด 
ออกซิโทซิน 

ออกซิโทซินมักถูกเรียกว่า "ฮอร์โมนแห่งความรัก" การวิจัยจำนวนมากเชื่อมโยงการหลั่งออกซิโทซิน
กับระดับความพึงพอใจในชีวิต ดูเหมือนว่าสารนี้จะมีบทบาทในสรีรวิทยาและความสุขของผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 
ออกซิโทซินมีความสัมพันธ์เป็นหลักกับการสัมผัสด้วยความรักและความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิด ฮอร์โมนนี้กระตุ้นเซ
โรโทนินและโดปามีน และลดความวิตกกังวลลงได้สารออกซิโทซินจะถูกปล่อยออกมาโดยการให้และรับความ
รักในทุกรูปแบบ ดูแลตัวเองด้วย การนวด การทำสมาธิ หรือการฟังเพลง การสนทนาที่มีความหมายกับ
ครอบครัวหรือเพื่อนๆ หรือการทำอาหารให้คนที่คุณห่วงใย การกอดสัตว์เลี้ยงของคุณหรือมีความสัมพันธ์
ใกล้ชิดกับใครสักคนท่ีพิเศษ 
เอ็นดอร์ฟิน 

สารเอ็นดอร์ฟินถูกผลิตขึ้นโดยระบบประสาทส่วนกลางเพื่อช่วยให้เราจัดการกับความเจ็บปวดทาง
ร่างกายได้ สารนี้จะถูกหลั่งออกมาเพื่อตอบสนองต่อความเจ็บปวดหรือความเครียด แต่ยังถูกหลั่งออกมาใน
ระหว่างกิจกรรมอื่นๆ เช่น การรับประทานอาหาร การออกกำลังกาย หรือการมีเพศสัมพันธ์ อีกด้วย สารนี้จะ
หลั่งออกมาเพื่อบรรเทาอาการเจ็บปวด นักกีฬามักพูดถึงความรู้สึก "สุขสันต์" ที่เกิดขึ้นเมื่อพวกเขาฝืนร่างกาย
จนถึงจุดที่รู้สึกไม่สบายหรือเจ็บปวดจริงๆ 
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เอกสารประกอบ 

เอกสารการประเมินผล 
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แบบประเมินความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การนำไปใช้  
ของผู้เข้ารับการอบรม / สัมมนา 

 

โครงการพัฒนาสมุนไพรท้องถิ่นเพื่อสุขภาพผู้สูงอายุ ด้วยการบูรณาการความรู้สู่คุณภาพชีวิตที่ยั่งยืนตาม
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง 

คำอธิบาย  แบบประเมินฉบับนี้มีทั้งหมด 3 ตอน ขอให้ผู้ตอบแบบประเมินตอบให้ครบทั้ง 3 ตอน   เพ่ือให้การ
ดำเนินโครงการเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเพ่ือเป็นประโยชน์ในการนำไปใช้ต่อไป 
 

ตอนที่ 1  สถานภาพทั่วไป 

คำชี้แจง  โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องหน้าข้อความ 
1. เพศ    

 หญิง   ชาย 
2. อายุ  

18-24 ปี 25-35 ปี 36-45 ปี 46-55 ปี 56 ปีขึ้นไป 
3. การศึกษา  

ม.6  ปวช. ปวส. ปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญา
เอก 
4. อาชีพ   

นักศึกษา ข้าราชการ  พนักงานของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ ลูกจ้าง  

ธุรกิจส่วนตัว อ่ืนๆ...................................... 

ตอนที่ 2  ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การนำไปใช้ ต่อการเข้าร่วมโครงการ 

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย/ลงในช่องท่ีตรงกับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การนำไปใช้ของท่าน
เพียงระดับเดียว 

ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / 
การนำความรู้ไปใช้ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

ด้านวิทยากร 
1. การเตรียมตัวและความพร้อมของวิทยากร      
2. การถ่ายทอดของวิทยากร      
3. สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น      
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ประเด็นความคิดเห็น 

ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / 
การนำความรู้ไปใช้ 

มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

4. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย      
5. การตอบคำถามของวิทยากร      
6. เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม      
ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร  
1. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม      

2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 
3. ระยะเวลาในการอบรม / สัมมนามีความเหมาะสม      
4. อาหาร มีความเหมาะสม      
ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่      
1. การบริการของเจ้าหน้าที่      
2. การประสานงานของเจ้าหน้าที่โครงการ 
3. การอำนวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่      
4. การให้คำแนะนำหรือตอบข้อซักถามของเจ้าหน้าที่      
ด้านคุณภาพของการอบรม      
1. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ก่อนการอบรม      
2. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการอบรม      
3. สามารถบอกประโยชน์ ได้      
4. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

     

5.เนื้อหาที่ได้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการจัดอบรม และ
ความคาดหวังของผู้ร่วมอบรม 

     

6. ระดับความพึงพอใจในภาพรวมที่ได้จากการอบรม      
 

ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 
ผลการประเมินความพึงพอใจ กิจกรรมย่อยที่ 3.1 ส่งเสริมการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุด้วยภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย เช่น  การนวดเพ่ือสุขภาพ และดนตรีเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุ 
 
ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของผู้เข้าร่วมโครงการ จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 
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ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 22 22.00 
 หญิง 78 78.00 
 รวม 100 100.00 
อาย ุ   
 >56 73 73.00 
 46-55 27 27.00 
 36-45 - - 
 รวม 100 100.00 
    

 
 
ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 
หวัขอ้การประเมนิ ผลการประเมินความพึงพอใจ 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
ด้านวิทยากร 4.39 0.11 มากทีส่ดุ 
1. การเตรียมตัวและความพร้อมของวิทยากร 4.34 0.03 มากที่สุด 
2. การถ่ายทอดของวิทยากร 4.37 0.06 มากที่สุด 
3. สามารถอธิบายเนื้อหาได้ชัดเจนและตรงประเด็น 4.36 0.07 มากที่สุด 
4. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.51 0.18 มากที่สุด 
5. การตอบคำถามของวิทยากร 4.38 0.11 มากที่สุด 
6. เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม 4.38 0.17 มากที่สุด 
ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร 4.36 0.07 มากทีส่ดุ 
1. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม 4.56 0.15 มากที่สุด 
2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 4.30 0.01 มากที่สุด 
3. ระยะเวลาในการอบรม / สัมมนามีความเหมาะสม 4.24 0.05 มากที่สุด 
4. อาหาร มีความเหมาะสม 4.32 0.10 มากที่สุด 
ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ 4.34 0.10 มากทีส่ดุ 
1. การบริการของเจ้าหน้าที่ 4.40 0.15 มากที่สุด 
2. การประสานงานของเจ้าหน้าที่โครงการ 4.39 0.10 มากที่สุด 
3. การอำนวยความสะดวกของเจ้าหน้าที่ 4.32 0.05 มากที่สุด 
4. การให้คำแนะนำหรือตอบข้อซักถามของเจ้าหน้าที่ 4.25 0.10 มากที่สุด 
ด้านคุณภาพของการอบรม 4.29 0.12 มากทีส่ดุ 
1. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้ก่อนการอบรม 3.99 0.17 มาก 
2. ความรู้ ความเข้าใจในเรื่องนี้หลังการอบรม 4.35 0.02 มากที่สุด 
3. สามารถบอกประโยชน์ ได้ 4.26 0.09 มากที่สุด 
4. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ได ้

4.40 0.15 มากที่สุด 
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**หมายเหตุ ความหมายของระดับค่าเฉลี่ย 
1.00-1.80 น้อยที่สุด 1.81-2.60 น้อย 
2.61-3.40 ปานกลาง 3.41-4.20 มาก 
4.21-5.00 มากท่ีสุด 
 

จากการอบรมผู้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 100 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็นเพศหญิง 
จำนวน 32 คน ร้อยละ 32 และเพศชาย  จำนวน 78 คน ร้อยละ 78 อายุส่วนใหญ่ >56 ปี จำนวน 73 คน 
ร้อยละ 73 รองลงมา อายุ 46-55 ปี จำนวน 27 คน  

จากตารางที่ 5 ผลการประเมินโดยรวมพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีระดับความพึงพอใจในภาพรวมมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 (มากที่สุด) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

1. ด้านวิทยากรเมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุดในหัวข้อการใช้ภาษาที่
เหมาะสมและเข้าใจง่าย มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 รองลงมาคือ การตอบคำถามของวิทยากร และ
เอกสารประกอบการบรรยายเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 ตามลำดับ 

2. ด้านสิ่งด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า มีความพึงพอใจมาก
ที่สุดในหัวสถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 รองลงมาคือ อาหาร มี
ความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 และความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.30 ตามลำดับ 

3. ด้านการให้บริการของเจ้าหน้าที่ เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุดใน
หัวข้อการบริการของเจ้าหน้าที่มีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 4.40 รองลงมาคือ การประสานงานของ
เจ้าหน้าที่โครงการมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 ตามลำดับ 

4. ด้านคุณภาพของการอบรม เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุดในหัวข้อ
สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 โดยมีระดับ
ความพึงพอใจในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ตามลำดับ ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.เนื้อหาที่ได้ตรงกับวัตถุประสงค์ของการจัดอบรม และ
ความคาดหวังของผู้ร่วมอบรม 

4.19 0.03 มากที่สุด 

6. ระดับความพึงพอใจในภาพรวมที่ได้จากการอบรม 4.57 0.25 มากที่สุด 
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ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจกิจกรรมย่อยที่ 3.2  กิจกรรมคัดกรองและประเมินด้านภาวะหกล้มในผู้สูงอายุ
และการให้ความรู้เรื่องอาหารสำหรับผู้สูงอายุ 
ข้อมูลทั่วไป  
      ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละของผู้เข้าร่วมโครงการ จำแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 45 45.00 
 หญิง 55 55.00 
 รวม 100 100.00 
อายุ   
 60 - 69 50 50.00 
 70 - 79 35 35.00 
 80 ขึ้นไป 15 15.00 
 รวม 100 100.00 
 อายุ เฉลี่ย 69.22 ปี  

  
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ร่วมกิจกรรมทั้งหมด 100 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ตามเป้าหมายที่ตั ้งไว้ 
เป็นเพศหญิง จำนวน 55 คน ร้อยละ 55.00 และเพศชาย  จำนวน 45 คน ร้อยละ  45.00 อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 
69.22 ปี อายุส่วนใหญ่ 60 – 69 ปี จำนวน 50 คน ร้อยละ 50.00 รองลงมา อายุ 70 – 79 ปี จำนวน 35 คน 
ร้อยละ 35.00 และ อายุ 80 ปีขึ้นไป จำนวน 15 คน ร้อยละ 15.00 
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

หัวข้อการประเมิน ผลการประเมินความพึงพอใจ 
ค่าเฉลี่ย S.D. แปลผล 

ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ 4.64 0.54 มากที่สุด 
1. การประชาสัมพันธ์ เชิญชวน และแจ้งขั้นตอน
ดำเนินกิจกรรม 

4.70 0.46 มากที่สุด 

2. ความเพียงพอของเจ้าหน้าที ่ประจำฐานให้
ความรู้ 

4.61 0.52 มากที่สุด 

3. ความสุภาพเรียบร้อยและความเต็มใจให้บริการ
ของเจ้าหน้าที่ประจำฐานให้ความรู้ 

4.68 0.53 มากที่สุด 

4. ความถูกต้อง ช ัดเจน ในการให้ข ้อมูลของ
เจ้าหน้าที ่

4.57 0.59 มากที่สุด 

5. ความชัดเจนในการตอบคำถาม 4.67 0.60 มากที่สุด 
6. ใช้ภาษาท่ีเหมาะสมและเข้าใจง่าย 4.63 0.56 มากที่สุด 

 
ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ (ต่อ) 
ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก 4.52 0.64 มากที่สุด 
1. ความเหมาะสมและความพร้อมของสถานที่จัด
กิจกรรม 

4.61 0.55 มากที่สุด 

2. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม 

4.45 0.59 มากที่สุด 

3. บอร์ด/ป้าย/เอกสารเผยแพร่ความรู้ 4.49 0.75 มากที่สุด 
ด้านการนำความรู้ไปใช้ 4.67 0.55 มากที่สุด 
1. สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการ
ดำเนินชีวิตได้ 

4.70 0.53 มากที่สุด 

2. สามารถนำความรู ้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่
บุคคลอื่นได ้

4.65 0.58 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย 4.61 0.57 มากที่สุด 
**หมายเหตุ ความหมายของระดับค่าเฉลี่ย 
1.00-1.80 น้อยที่สุด 1.81-2.60 น้อย 
2.61-3.40 ปานกลาง 3.41-4.20 มาก 
4.21-5.00 มากท่ีสุด 

จากตารางที่ 5 ผลการประเมินโดยรวมพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อโครงการ
ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 (มากที่สุด) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

1. ด้านเจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุดใน 
หัวข้อการประชาสัมพันธ์ เชิญชวน และแจ้งขั้นตอนดำเนินกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 รองลงมาคือ ความ
สุภาพเรียบร้อยและความเต็มใจให้บริการของเจ้าหน้าที่ประจำฐานให้ความรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.68 และความ
ชัดเจนในการตอบคำถาม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 ตามลำดับ 
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1. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุดใน 
หัวข้อความเหมาะสมและความพร้อมของสถานที่จัดกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 รองลงมาคือ บอร์ด/ป้าย/
เอกสารเผยแพร่ความรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 และความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.45 ตามลำดับ 

2. ด้านการนำความรู้ไปใช้ เมื่อพิจารณาตามรายข้อพบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุดใน 
หัวข้อสามารถนำความรู้ที ่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.70 รองลงมาคือ 
สามารถนำความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดแก่บุคคลอ่ืนได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.65 ตามลำดับ 
 

 


